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Leitung

KisEl wird durch ein interdisziplindres und
multiprofessionelles Team geleitet.

Kreisdiakonieverband Ludwigsburg

Kostenbeteiligung

Psychosoziale Beratungs- und ambulante
Behandlungsstelle
fir Suchtgefshrdete und Suchtkranke

Der Eigenbeitrag fiir dieses paddagogische Angebot
betragt fiir Kindertage und Kinderfreizeit zusammen
100€ pro Kind j&hrlich.
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KisEl
Ein Projekt fiir Kinder suchtkranker Eltern

In Deutschland leben ungeféhr 3 Millionen Kinder und
Jugendliche zeitweise oder dauerhaft mit mindestens
einem abhangigkeitserkrankten Elternteil zusammen
(www.nacoa.de).

Der Suchtmittelkonsum eines Elternteils wirkt sich auf
die gesamte Familie aus und bleibt den Kindern nicht
verborgen — auch wenn das viele Eltern hoffen und
wiinschen. Die Kinder sind h&ufig mit ihren Sorgen und
Angsten alleine, libernehmen eine unangemessene Ver-
antwortung in der Familie oder schdmen sich, dariiber
zu sprechen.

Kinder suchterkrankter Eltern tragen dabei selbst ein be-
sonders hohes Risiko, im sp&teren Leben eine Abhéngig-
keitserkrankung oder weitere psychische Probleme zu ent-
wickeln. Sie bendtigen Unterstiitzung, um sich zu entlasten
und die widerspriichlichen Beziehungserfahrungen in
ihrer Familie besser zu verstehen.

Unser Ansatz

Die wochentlichen Gruppen finden auf der theo-
retischen Grundlage des zertifizierten Trampolin-
Konzepts statt. Dieses wird von der AOK mitfinanziert.
Bei KisEl bekommen Kinder und Jugendliche die Még-
lichkeit, ihre Starken und ein neues Selbstbewusstsein
zu entwickeln und zu lernen mit schwierigen Situationen
in der Familie besser umzugehen.

Weitere Infos unter: www.projeki-trampolin.de

Ziele von KisEl

«  Erlernen von Stressbewiltigungsstrategien
und Problemldsefertigkeiten

«  Enttabuisierung des Themas Sucht

«  Steigerung des Selbstwertgefiihls

«  Starkung positiver Selbstwahrnehmung

«  Erlernen von hilfreichem Wissen zur Wirkung
von Alkohol und anderen Drogen

«  Entwickeln eines realistischen und positiven Blickes
in die Zukunft

Angebote

+ Informationsabende fiir interessierte Eltern
«  Einzel- und Doppeltage mit Ubernachtung
(ca. alle 6 Wochen)
Wéchentliche Gruppentreffen
Events wie Adventsfeier oder Sommergrillen
Familienfreizeiten
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Wer kann teilnehmen?

An den Angeboten von KisEl kénnen Kinder von 7 - 12
Jahren und Jugendliche von 13 - 17 Jahren aus dem
Landkreis Ludwigsburg teilnehmen.

Aufgrund der begrenzten Plétze bitten wir um eine friih-
zeitige Kontaktaufnahme unter 07141/68939-2150
oder psb@kdv-lb.de

Eine Aufnahme bei KisEl wird in einem gegenseitigen
Kennenlerngesprach individuell abgestimmt.
AnschlieBend ist eine verbindliche Teilnahme an den
Terminen vorgesehen.

Weitere Infos
unter:



