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KisEl
Ein Projekt für Kinder 
suchtkranker Eltern

Ein Ausschnitt aus 
unserem Programm:

Suchthilfe

Für Kinder und 
Jugendliche von 
7 bis 17 Jahren

Leitung

KisEl wird durch ein interdisziplinäres und 
multiprofessionelles Team geleitet.

Kostenbeteiligung
Der Eigenbeitrag für dieses pädagogische Angebot 
beträgt für Kindertage und Kinderfreizeit zusammen 
100€ pro Kind jährlich.

Wir freuen uns über Spenden!
IBAN: DE62 6045 0050 0000 0260 91
Verwendungszweck: KisEl

Herzlichen Dank!

Kochen
Spielen

Gesprächsrunden
SpielabendeGeocaching

Übernachtungen
Nachtwanderungen

Abenteuer
Seilgarten

Ausflüge
Rätsel

GipsmaskenGeschichten
Entspannung

Mimikwürfeln Gruppenaufgaben

Kreisdiakonieverband Ludwigsburg

Psychosoziale Beratungs- und ambulante 
Behandlungsstelle 
für Suchtgefährdete und Suchtkranke

Am Japangarten 6
74321 Bietigheim-Bissingen

07141/68939-2150
psb@kdv-lb.de

www.kdv-lb.de
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K R E I S D I A K O N I E V E R B A N D
L U D W I G S B U R G

KisEl
Ein Projekt für Kinder suchtkranker Eltern

In Deutschland leben ungefähr 3 Millionen Kinder und 
Jugendliche zeitweise oder dauerhaft mit mindestens 
einem abhängigkeitserkrankten Elternteil zusammen 
(www.nacoa.de). 
Der Suchtmittelkonsum eines Elternteils wirkt sich auf 
die gesamte Familie aus und bleibt den Kindern nicht 
verborgen – auch wenn das viele Eltern hoffen und 
wünschen. Die Kinder sind häufig mit ihren Sorgen und 
Ängsten alleine, übernehmen eine unangemessene Ver-
antwortung in der Familie oder schämen sich, darüber 
zu sprechen. 
Kinder suchterkrankter Eltern tragen dabei selbst ein be-
sonders hohes Risiko, im späteren Leben eine Abhängig- 
keitserkrankung oder weitere psychische Probleme zu ent-
wickeln. Sie benötigen Unterstützung, um sich zu entlasten 
und die widersprüchlichen Beziehungserfahrungen in 
ihrer Familie besser zu verstehen.

Unser Ansatz

Die wöchentlichen Gruppen finden auf der theo-
retischen Grundlage des zertifizierten Trampolin- 
Konzepts statt. Dieses wird von der AOK mitfinanziert. 
Bei KisEl bekommen Kinder und Jugendliche die Mög-
lichkeit, ihre Stärken und ein neues Selbstbewusstsein 
zu entwickeln und zu lernen mit schwierigen Situationen 
in der Familie besser umzugehen. 

Weitere Infos unter: www.projekt-trampolin.de

Ziele von KisEl

�	 Erlernen von Stressbewältigungsstrategien 		
	 und Problemlösefertigkeiten
�	 Enttabuisierung des Themas Sucht
�	 Steigerung des Selbstwertgefühls
�	 Stärkung positiver Selbstwahrnehmung
�	 Erlernen von hilfreichem Wissen zur Wirkung
	 von Alkohol und anderen Drogen
�	 Entwickeln eines realistischen und positiven Blickes 	
	 in die Zukunft

Angebote

�	 Informationsabende für interessierte Eltern
�	 Einzel- und Doppeltage mit Übernachtung
	 (ca. alle 6 Wochen)
�	 Wöchentliche Gruppentreffen
�	 Events wie Adventsfeier oder Sommergrillen
�	 Familienfreizeiten

Wer kann teilnehmen?

An den Angeboten von KisEl können Kinder von 7 - 12  
Jahren und Jugendliche von 13 - 17 Jahren aus dem  
Landkreis Ludwigsburg teilnehmen. 

Aufgrund der begrenzten Plätze bitten wir um eine früh-
zeitige Kontaktaufnahme unter 07141/68939-2150 
oder psb@kdv-lb.de
 
Eine Aufnahme bei KisEl wird in einem gegenseitigen 
Kennenlerngespräch individuell abgestimmt. 
Anschließend ist eine verbindliche Teilnahme an den 
Terminen vorgesehen. 

Weitere Infos 
unter:


