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Vorab

Finanziert wird die Arbeit von chillOUT durch Mittel des Landkreises Ludwigsburg, durch Zuschisse des Ministeriums
fuir Arbeit und Sozialordnung Familie und Senioren Baden-Wirttemberg und durch die Trager (Caritas & Diakonie).

Dafir herzlichen Dank!

Daruber hinaus basiert ein Teil unserer Angebote auf Spenden sowie der Zuweisung von Bu3geldern.
Wir bedanken uns bei all denen, die unsere Arbeit durch diese wertvolle Hilfe unterstiitzen.
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Uberblick

pPravention

#CRIOUT

Beratung
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Vorwort

Sehr geehrte Leser*innen,

als Transition werden bedeutende Uberginge im Leben junger Menschen beschrieben, die eine Bewiltigung erforder-
lich machen. Unseren Hauptadressat*innen forderte das Berichtsjahr 2022 in diesem Sinne ein sehr hohes Mal3 an An-
passungsleistungen und Widerstandsfahigkeit ab. Das Gefiihl, abgehdngt worden zu sein und auf Knopfdruck wieder
funktionieren zu missen, stellten dabei hdufige Schilderungen im Kontext eines funktionalisierten Konsums von Sucht-
mitteln zur Emotions- und Stressregulation in den Beratungen Jugendlicher und junger Erwachsener dar. Daneben
waren eine gro3e Sehnsucht nach Gemeinschaft mit Gleichaltrigen und auch Nachholbedarfe bei der Teilnahme an
Gruppenevents, die teilweise mit suchtmittelbezogenen Rebound-Effekten verbunden waren, feststellbar.

Neben ersten Studienergebnissen (COH-FIT, COPSY) bleibt weiterhin genau zu beobachten, wie sich die spezifischen
gesundheitlichen Belange junger Menschen weiter entwickeln werden. Wir sind deshalb sehr froh darliber, dass durch
die veranderten Rahmenbedingungen wieder deutlich mehr Personen im Rahmen von Praventionsveranstaltungen
erreicht werden konnten.

Fir die geleistete Arbeit in diesem libergangsreichen Berichtsjahr richtet sich unser herzlicher Dank an das gesamte
chillOUT-Team.

Ein weiterer Dank richtet sich an die zahlreichen Forder*innen unserer Arbeit, die Kostentrdger sowie unsere Koopera-
tionspartner*innen — und nicht zuletzt an unsere Klient*innen fiir das entgegengebrachte Vertrauen

Eine interessante Lektilire wiinschen,

Birgit Schmolke-El Titi und Larry Bamidele Matthias Lieg|
Leitung Caritas Suchthilfen Leitung Suchthilfe
Caritasregion Ludwigsburg Waiblingen Enz Kreisdiakonieverband Ludwigsburg
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Das Team

Standort Ludwigsburg:
Von links: Johanna Breitkreutz,

Vanessa Hammoud

Marlen Eiberger, Nathalie Ellinger;

Bietigheim:
Maren Biedenbach, Ka

Standort Kornwestheim und
Von links: Rebecca Aichelin,

tharina Kissling
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checkin - check out

Giil Mutlu
hat das chillOUT-Team nach 2 1/2 Jahren tatkraftiger und kreativer Mitarbeit im Juli 2022 verlassen und ist in die Sucht-
hilfe der Caritas nach Stuttgart gewechselt.

Nathalie Ellinger

ist seit dem 1.0ktober 2022 mit 50 % Teil des chillOUT-Teams und arbeitet am Standort in Ludwigsburg. Zuvor arbeitete
sie in der Behindertenhilfe und war im Bereich Wohnen tatig. Mit weiteren 50 % ist sie flir das ASPA-Projekt verantwort-
lich, was fiir die aufsuchende Suchtpravention in den Ludwigsburger Schulen steht.

Rebecca Aichelin
unterstlitzt das Team in Kornwestheim seit Oktober 2022 mit 10 % Beschaftigungsumfang.

Josefine Jacobs
befand sich im Jahr 2022 in Elternzeit.
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Unsere Angebote im Uberblick

Beratung
Offene Sprechstunde von chillOUT - Eine Zone fiir Jugendliche und junge Erwachsene

chillOUT bot auch 2022 wochentlich offene Sprechstunden fiir Jugendliche und junge Erwachsene an. Auch im Jahr
2022 fanden diese ausschlieBlich telefonisch statt.

Worlber in dieser ,chillOUT-Zone" gesprochen wird, entscheiden die Jugendlichen und jungen Erwachsenen selbst:
Erfahrungen mit Drogen, Schwierigkeiten in der Familie oder die Herausforderung der schulischen und beruflichen
Ausbildung sind hierbei nur Ausschnitte aus der komplexen Welt der Zielgruppe von chillOUT.

Ebenso ist flir Jugendliche und junge Erwachsene, die eine Auflage vom Gericht bekommen haben, die offene Sprech-
stunde zur ersten Kontaktaufnahme mit chillOUT gedacht. Gemeinsam wird geklart, wie die Auflage erfiillt werden kann.

Die jungen Menschen kdnnen einfach ohne Voranmeldung wahrend der offenen Sprechstunde anrufen. In kurzen
und unverbindlichen Beratungsgesprachen konnen die personlichen Anliegen thematisiert werden. Bei weiteren Ge-
sprachsbedarfen kénnen zusatzliche Termine vereinbart werden, die dann im direkten Kontakt Face to Face unter Einhal-
tung der Hygienekonzepte oder per Telefon durchgefiihrt werden. Erganzend kann eine Weitervermittlung stattfinden.

Im Jahr 2022 fanden an allen Standorten zusammen insgesamt 91 Offene Sprechstunden statt.

Offene Telefonsprechstunden fiir Jugendliche und junge Erwachsene www.drogenberatung-chillout.de
Kornwestheim und Bietigheim-Bissingen: Ludwigsburg
montags 15.00 bis 16.30 Uhr, Tel.: 07154 /80 59 75 - 0 donnerstags 15.30 bis 17.00 Uhr, Tel.: 07141 /977 11 -0
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Beratung von Eltern und Bezugspersonen

Die Beratung von Eltern und weiteren Bezugspersonen (z.B. Freund*innen, Geschwistern, Lehrkraften, Schulsozialarbei-
ter*innen) stellt einen wichtigen Bestandteil unserer Arbeit dar.

Oftmals herrschen Unsicherheiten und Uberforderungen, wenn junge Menschen Suchtmittel konsumieren oder einen
exzessiven Gebrauch von Gliicksspielen oder Medien aufweisen. Im sozialen Umfeld kdnnen so haufig Konflikte ent-
stehen.

Wir bieten Eltern und Bezugspersonen Beratung in Form von Einzel-, Gruppen- und Familiengesprachen an. Neben der
Informationsvermittlung zu psychotropen Substanzen, deren Wirkung und Gefahrdungspotentiale sind vor allem der
Konsum von Suchtmitteln im Kontext der Lebenswelten und Bediirfnisse junger Menschen sowie die Unterstiitzung
der elterlichen Erziehungsverantwortung Gegenstand der Beratung.

Termine fir Angehorigenberatungen kénnen direkt telefonisch oder per E-Mail vereinbart werden.
Zweimal im Jahr findet in der Regel ein Elternseminar zum Thema,Pubertat und Rauschmittelkonsum” statt.

Seit diesem Jahr gibt es fiir Eltern auch die Moglichkeit online an einem Elternabend teilzunehmen.

Insgesamt fanden im Jahr 2022 Beratungsgesprdche mit 103 Bezugspersonen statt.
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Gruppenangebote

KICKL!..? ist eine Informations- und Motivationsgruppe fiir Jugendliche, die P
Drogen konsumieren.

Die Gruppe wird schwerpunktmaBig fir Klient*innen der Jugendhilfe im Straf-
verfahren und der Bewdhrungshilfe zur Erfiillung gerichtlicher Auflagen an-
geboten.

bearbeitet:

« Informationen tber Suchtmittel und Sucht

« Wirkungen und Nebenwirkungen der Droge

« gesetzliche Bestimmungen und juristische Konsequenzen des Drogenkonsums

« Zusammenhange zwischen der eigenen Person und der Problematik des Drogenkonsums

« Entscheidungshilfe bei der Fragestellung ,Fortsetzung des Konsums, Reduktion oder Beendigung?”

2022 fand die Kick-Gruppe jeweils als KICK-Kompaktseminar am Freitag und Samstag statt. Das Gruppenangebot umfasste

jeweils vier Stunden pro Tag, insgesamt acht Stunden pro Kompaktseminar. Vielen Dank an unsere Honorarkraft Richard Bay.
Insgesamt wurden dieses Jahr (iber dieses Angebot 17 (2021:17) Jugendliche erreicht.
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~Cannabis - Quo Vadis?”

Quo Vadis ist ein praventives Gruppenangebot fiir cannabisauffallige Jugendliche und junge Erwachsene. Neben der
Informationsvermittlung zum Thema Cannabis dient Quo Vadis als Beratungsrahmen, um in der Gruppe erste Konsum-
erfahrungen zu reflektieren.

Die Mehrheit der Teilnehmenden wird anhand einer Auflage von der Jugendhilfe im Strafverfahren oder der Bewah-
rungshilfe zu uns vermittelt.

Themeninhalte sind folgende:

« Informationen zum Suchtmittel

« Entstehung einer Suchterkrankung

« Kriterien einer Abhéngigkeitserkrankung

- Folgen des Konsums

+ Gesetzliche Vorgaben und mégliche juristische Konsequenzen

« Zusammenhang zwischen der eigenen Biografie und des Cannabiskonsums

Im Jahr 2022 fanden in der PSB Kornwestheim 3,,Quo- Vadis*- Durchldufe statt, welche jeweils 2 Abende umfassten. Es wurden
14 (2021: 13) Adressat*innen erreicht.

GroBBer Dank gebiihrt unserer studentischen Aushilfskraft Henrik Metje, der uns tatkrdftig und mit groBem Engagement
untersttitzt hat.
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YHal T

HalT - Hart am Limit / Halt sagen, Halt geben Hart aim LiiT

Wenn es bei jungen Menschen bis 21 Jahren aufgrund einer Alkohol- oder Mischintoxikation zu einer stationaren Kran-
kenhausbehandlung kommt - oder junge Menschen durch eine polizeiliche Jugendschutzkontrolle auffallen - dann
kommt das Projekt HaLT zum Einsatz.

Im Rahmen des Projekts werden Jugendliche sowie deren Eltern Giber die Unterstiitzungsmdglichkeit der Suchthilfe
informiert. Unser Ziel ist es, Jugendliche fiir einen risikoarmen Alkoholkonsum zu sensibilisieren und Sie zu unterstiitzen,
sich mit ihrem riskanten Alkoholkonsum auseinander zu setzen.

Statistische Auswertung fiir das Jahr 2022:

Im Jahr 2022 kam es zu insgesamt 10 Aufnahmen aufgrund von Alkohol- und Mischintoxikationen bei jungen Menschen
bis 21 Jahren (Vorjahr 17). Die Aufnahmen erfolgten in den Kliniken Ludwigsburg und Bietigheim bzw. in den Polizeirevieren
Sachsenheim und Bietigheim. In 7 Féllen wurden die HaLT-Fachkrdfte von den Krankenhdusern per Fax verstdndigt (Vorjahr
14). 3 weitere Fdlle wurden von der Polizei gemeldet (Vorjahr 3).

Weitere 4 Féille wurden von der Polizei an chillOUT gemeldet, bei denen es sich ausschlie3lich um Cannabiskonsum handelte.
Derartige Meldungen (iber Jugendliche mit ausschlieSlichem Cannabiskonsum kommen immer hdufiger vor.

AnschlieSend fanden 4 Sofort-Interventionen mit den betroffenen jungen Menschen ohne deren Eltern sowie 4 Sofort-Inter-
ventionen bei jungen Menschen gemeinsam mit ihren Eltern statt. Zudem gab es eine Elternintervention ohne Kind. Bei einer
Meldung war eine Kontaktaufnahme nicht méglich.
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Elternseminar - Pubertat und Rauschmittelkonsum

Das Elternseminar ist ein Angebot fiir Eltern von Jugendlichen in der Pubertat. An 1 Y2 Tagen werden u.a. die Themen
Konsum und Sucht im Jugendalter, typische Verhaltensweisen in der Pubertadt sowie gelingende Kommunikations-
moglichkeiten und ein konstruktiver Umgang mit Konflikten gemeinsam erarbeitet. Es geht dabei vor allem um die
Stérkung der Eltern in ihrer Elternrolle wahrend der oftmals herausfordernden Phase der Pubertit. In Kooperation mit
dem Polizeirevier Ludwigsburg werden ergdanzend Informationen Uiber verschiedene Rauschmittel, deren Wirkung,
Konsumutensilien und rechtliche Hintergriinde vermittelt.

Im Jahr 2022 konnte ein Elternseminar stattfinden.
Die Teilnehmenden zeigten sich sehr aktiv und engagiert, so dass eine gute Arbeitsatmosphare und ein intensiver Aus-

tausch entstehen konnten.
Zedrese - mig/ J\;*

' e Ul a
oS erl%(ﬁ 2 3

Im Jahr 2022 fand das Elternseminarim Oktober statt. Esnahmen 11 Eltern an dem Angebot

teil. (2021: 9 Teilnehmer)

Zum Einstieg in unser Elternseminar
werfen wir einen Blick zurtick in die
eigene Pubertdt der Teilnehmenden.
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Kooperationen

Auch in diesem Jahr ist das chillOUT-Team dankbar fiir die zuverldssigen und bestandigen Kooperationen mit zahl-
reichen Institutionen. Dazu zdhlen unter anderem die Polizei, die Jugendgerichtshilfe, die Bewahrungshilfe, der All-
gemeine Soziale Dienst, Entgiftungs- und Entwdhnungseinrichtungen, Release U21, clean.kids/kick, die Schulen, die
Jugendhilfe, die Schulsozialarbeit, das ZSL, die Drogenhilfe Horizont, die mobile Jugendarbeit, Bro und weitere.

Pravention

Aufgrund der zunehmenden Corona-Lockerungen im Jahr 2022 konnten erfreulicherweise wieder durchgehend Pra-
ventionsveranstaltungen von chillOUT in Prasenz an verschiedenen Schulen im Landkreis Ludwigsburg durchgefiihrt
werden. So konnten 2022 im Vergleich zum Vorjahr mehr als doppelt so viele Personen erreicht werden. Wir freuen uns
sehr, dass die gute Zusammenarbeit mit den Schulen im Landkreis auch nach der Pandemie weiter zuverldssig besteht.
Inhaltlich lagen die Schwerpunkte bei den Praventionen in Schulen, wie bereits in den vergangenen Jahren, neben den
Themen Alkohol und Nikotin auch bei Inhalten zu illegalen Substanzen, wie Cannabis und der allgemeinen Suchtent-
wicklung. Weiterhin gilt das Angebot fiir interessierte Institutionen mit Anfragen sehr gerne auf uns zu zukommen.
AnschlieBend entwickeln wir gemeinsam ein Durchfiihrungskonzept, in dem unter anderem die Form sowie die Inhalte
der Pravention fir die Zielgruppe passend sind.

Auch 2022 konnten Multiplikator*innenveranstaltungen fir
Lehrer*innen und Schulsozialarbeiter*innen in digitaler Form
stattfinden. Zudem konnten auch wieder Schulungen von
Fachkréften in Prasenz durchgefiihrt werden.

Im Jahr 2022 erreichten wir insgesamt 1323 Personen im Rahmen
von 60 Préventionsveranstaltungen.
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Kisel
KisEl ist ein Angebot des Kreisdiakonieverbandes Ludwigsburg zur Unterstlitzung von Kindern und Jugendlichen aus
suchtbelasteten Familien.

Ziel des KisEl-Projektes ist es, die Kinder und Jugendlichen in ihrer Persénlichkeit zu starken, in ihren Problemlagen
wahrzunehmen und vorhandene Ressourcen aufzuzeigen und zu entwickeln.

Seit 25 Jahren werden Kinder aus suchtbelasteten Familien am Standort Bietigheim unterstiitzt und finden hier einen
Raum fiir ihre Anliegen. Neben den verschiedenen kreativen, sportlichen und spielerischen Aktivitdten finden die Kin-
der verlassliche Ansprechpartner*innen, um im geschiitzten Rahmen tber ihre Probleme und Anliegen zu reden. Der
Kontakt zu anderen Kindern mit gleichem Background spielt dabei eine grof3e Rolle.

Insgesamt betrachtet, war 2022 fiir KisEl sehr intensiv. Durch das gro3e Engagement der Honorarkréfte konnten viele
der geplanten Aktivitaten stattfinden und der besonders vulnerablen Zielgruppe von KisEl eine verlassliche Begeg-
nungsmaoglichkeit bieten.

Es fanden im zuriickliegenden Jahr vor allem Gruppen- und Wochenendaktivitdten statt. Das Highlight des KisEl-Jahres
war die Familienfreizeit im Herbst im Haus Lutzenberg.

2022 besuchten insgesamt 15 Kinder die Kindertage an den Wochenenden. Die Freizeit besuchten 9 Kinder zum Teil
mit ihren Familien

Der Zugang zu KisEl fand vorwiegend durch Kooperationspartner*innen aus der Kinder- und Jugendhilfe sowie der
Suchtbhilfe statt. Die haufigste Thematik in den Familien ist die Alkoholabhangigkeitserkrankung eines Elternteils.
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Die Anmeldung erfolgt liber die Verwaltung der PSB Bietigheim. Vor der Teilnahme ist ein obligatorisches Gesprach zum
gegenseitigen Kennenlernen und Klaren offener Fragen vorgesehen. Fiir einzelne Angebote (v.a. Familienfreizeiten)
fallen Teilnahmekosten an.

Kontakt: Telefonisch unter: 07142/9743-0 (Sekretariat der PSB Bietigheim) oder per E-Mail: kisel@kdv-Ib.de

Wertvolle KisEl - wie finanzieren?

Um die Teilnahme am Projekt fiir moglichst viele Familien zu ermdglichen, werden die Selbstbeteiligungskosten so
gering wie moglich gehalten. Fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien erhalt KisEl
keine 6ffentlichen Mittel. Daher ist KisEl weiterhin auf Spenden angewiesen. Sie méchten Familien in herausfordernden
Situationen gern unterstiitzen? Dann kdnnen Sie auf das folgende Konto spenden:

IBAN: DE 62 6045 0050 0000 0260 91, BIC: SOLADES1LBG Stichwort:,,KisEl".
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Aktuelles

Herzlich willkommen!

Cornelia Knapp (Kommunale Suchtbeauftragte) stellt sich vor:
@ »Mein Tatigkeitsschwerpunkt ist die Suchtpravention. Ich bin Sozialpddagogin und seit 01.01.2022
R

beim Landratsamt Ludwigsburg.

Davor war ich 18 Jahre bei der Stadt Heilbronn zundchst beim Sozialamt, nach meiner ersten Eltern-
zeit als Fallmanagerin im Jobcenter und nach der zweiten Elternzeit als Teilhabemanagerin in der
A "~ Eingliederungshilfe beschiftigt. In dieser Zeit habe ich auch viele Menschen mit Suchterkrankun-
w' ' | genund ihre Familien begleitet und eng mit Einrichtungen der Suchthilfe zusammengearbeitet.

Mir ist bewusst wie wichtig und notwendig diese Arbeit fiir die Betroffenen, als auch fiir die Angehorigen ist und welch
wichtige Rolle die Suchtprdvention einnimmt. Ich freue mich daher auf die Zusammenarbeit mit chillOUT und auf viele
gute Projekte”

Aktuelle Veranstaltungen im Netzwerk

+Der globale Rausch” - in diesem Dokumentarfilm macht sich Grimme-Preistrager Andreas Pichler auf die Suche nach
Antworten auf verschiedene Fragen. Unter anderem warum trinken Menschen Alkohol, wenn sie doch von den vielen
negativen Folgen wissen? Wie stark wird der Alkoholkonsum durch die Industrie und Politik beeinflusst?

In der diesjahrigen Alkoholaktionswoche ,Alkohol? Weniger ist besser” mit dem Schwerpunktthema der Sucht-
selbsthilfe wurde eine Podiumsdiskussion zum Film ,der globale Rausch” durchgefiihrt. Die Podiumsdiskussion fand im
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Mai im Kino Luna in Ludwigsburg statt. Die kommunalen Suchtbeauftragten, der Leiter des Servicezentrum der DAK-
Gesundheit sowie eine Mitarbeiterin aus der Suchthilfe der Psychosozialen Beratungsstelle und eine Mitarbeiterin von
der Jugend- und Drogenberatung chillOUT fiihrten diese gemeinsam durch.

Im Anschluss an den Film ,der globale Rausch” wurde Uber diesen und dessen Inhalte mit den Zuschauer*innen dis-
kutiert. Es waren einige junge Menschen im Publikum vertreten, die vermehrt tiber die Aspekte der Mechanismen der
Industrie, die Stellung von Alkohol in der Gesellschaft und tber einzelne Félle von Betroffenen im Film diskutierten.

Wir freuen uns, dass chillOUT im Jahr 2022 zu einem Qualitatszirkel der Kinderdrzte*innen aus Ludwigsburg eingela-
den wurde und dort Gber den aktuellen Substanzkonsum informieren sowie die Aufgaben und Zugangswege zu chill-
OUT darstellen durfte. Ein Ziel von chillOUT ist es, die Hemmschwellen zur Kontaktaufnahme immer mehr abzubauen.

Grof3er Dank gebiihrt der Jugendsuchtberatung Release U21 aus Stuttgart. Die Kollegen von Release U21 erklarten
sich bereit, dem chillOUT-Team eine Schulung zum Thema Medienkonsum und Medienabhidngigkeit anzubieten.
Das chillOUT-Team profitierte von einem hilfreichen Austausch sowie von neuen Methoden fiir die Beratung und die
Praventionsarbeit.
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Jahresstatistik

Ubersicht iiber die Anzahl der Klienten

Klienten
Jugendliche Eltern/Bezugspersonen
(Dlvers 1)
62
mit Migrations- mit Migrations-
hintergrund 26 hintergrund 105
Asylbewerber 10 I
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Entwicklung der Klient*innenzahlen und der Beratungsgesprache von 2012 bis 2022

Trotz der Corona-Krise und der damit einhergehenden Einschrankungen fiir den Beratungsalltag gelang es uns erneut,
mit unserem angepassten Konzept (telefonische offene Sprechstunde, Beratung an der frischen Luft, usw.) und dem
damit einhergehenden deutlich gestiegenen Aufwand die Zielgruppe von chillOUT zu erreichen.

Im Jahr 2022 hatten wir insgesamt 535 (2021:549) Beratungsfalle. Davon waren 432 Klient*innen unter 27 Jahre alt. 103
davon waren Bezugspersonen, welche tGiberwiegend aufgrund von Cannabis-/Alkohol- oder Medienkonsum in die Be-
ratung kamen.

141 Klient*innen nahmen nur einen Beratungstermin wahr, wahrend 388 zwei Mal oder 6fter das Gesprach suchten. Da-
zu kamen 6 telefonische Einzelkontakte im Rahmen der offenen Sprechstunde, welche anschlieBend kein persénliches
Beratungsgesprach wahrnahmen.

Die Haltequote gibt Auskunft dariiber, wie oft unser Beratungsangebot von den Klient*innen, die mehr als einmal kom-
men, wahrgenommen wird. Diese Quote lag im Jahr 2022, wie auch im Vorjahr bei 3 Kontakten pro Klient*in.

Mit 1664 Beratungsgesprachen blieb das Niveau trotz aller pandemiebedingten Einschrankungen auch 2022 hoch.

Im Folgenden nehmen wir zu bestimmten thematischen Schwerpunkten Bezug.
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Entwicklung der Klient*innenzahlen und der Beratungsgesprache von 2012 bis 2022

Klienten Beratungsgespréche:

2022 535 . 1664

2021 549 . 1843

2020 615 . BEPY

2019 736 [ 2180
2018 586 . BELE

2017 618 IR A 701

2016 520 I 1442

2015 670 [ I R 2203
2014 636 = 1486

2013 725 = 1 677

2012 678 1574
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Altersstruktur der Klient¥*innen

Die Altersstruktur der Klient*innen ist vergleichbar mit den Vorjahren.

Die Anzahl der Klient*innen tber 26 Jahren erklart sich durch die Beratung der Eltern und Bezugspersonen sowie durch
Klient*innen, die wahrend des Beratungsprozesses das Alter von 26 Jahren lberschreiten. Die Weiterbetreuung dient
dazu, einen Kontaktabbruch zu vermeiden und einen guten Ubergang in die Erwachsenenberatung vorzubereiten.

0-12
13-20
21-26

ab 27

aH
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Substanzen, aufgrund derer Klient*innen in Beratung waren

Die Zahlen beziehen sich auf alle Klient*innen. Mehrfachnennungen bei den Substanzen sind méglich.

Die Substanzen, aufgrund derer die meisten Betroffenen in die Beratung kamen, waren wie in den Vorjahren, Cannabis
und Alkohol. Eltern und Bezugspersonen nannten neben Cannabis- und Alkoholkonsum auch deutlich haufiger Me-
dienkonsum als Beratungsgrund.

In der Kategorie,,Sonstige” werden weitere Substanzen (z.B. MDMA und LSD) sowie Mischkonsum erfasst.

Jugendliche Eltern und Bezugspersonen
148 Alkohol Bl 34
325 Cannabis B 56

47 Opioide j10
63 Amphetamine | 5
48 Kokain j 6
104 Tabak I8
7 Glucksspiel 17

12 Medienkonsum [ 22

0 Essstérung 0
36 Sedativa I8
68 Sonstige CRE

(inkl. Ecstasy/LSD)
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Erwerbssituation

Zur Berechnung wurden hier die Klient*innen unter 27 Jahren erfasst.

Der Anteil derer, die sich in Beschaftigung befinden (Schule, Ausbildung oder Arbeit) ist weiterhin sehr groR.

Die Anzahl der Klient*innen, die Sozialleistungen (Arbeitslosengeld | und Il) beziehen betrugen im Jahr 2022 ca. 8%.
Die Zahl der nichterwerbstatigen Personen (ohne Bezug von ALG | und Il Leistungen) ist im Vergleich zum Vorjahr deut-
lich gestiegen. Ein Teil der Klient*innen nimmt das Angebot der anonymen Beratung wahr oder stellt uns nur einen
bestimmten Teil der personlichen Angaben zur Verfligung. Die Angabe aller Daten ist freiwillig, wodurch sich die Zahl
unter der Kategorie ,Keine Angaben” erklaren lasst.

Jugendliche und junge Erwachsene

Schiiler/Studenten

Auszubildende

=

Keine Angaben
Sonstige Nichterwerbspersonen :

Sonstige Erwerbspersonen ALG I/ALG Il Bezieher

Berufstatig
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Hochster Schulabschluss

Im Hinblick auf den Schulabschluss der Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist der Anteil derer, die Uber einen
Schulabschluss verfligen oder diesen anstreben, wie auch schon 2021 sehr hoch. Die Anzahl der Jugendlichen ohne
Schulabschluss ging im Vergleich zum Vorjahr (42) leicht zurlick.

Jugendliche und junge Erwachsene

Hauptschule

- \

Keine Angaben ' Realschule

h

In Schulausbildung A
\
~ . (Fach)Hochschulreife

Ohne Schulabschluss Anderer Schulabschluss
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Hochster Ausbildungsabschluss

Der grof3te Anteil der Jugendlichen und jungen Erwachsenen befindet sich in Schul- oder Berufsausbildung. Diese An-
zahlistim Vergleich zu 2021 deutlich angestiegen. Ein weiterer gro3er Anteil wird unter der Kategorie  keine Ausbildung
begonnen” erfasst. Hierzu zahlen unter anderem Bufdis, FSJler und ungelernte Krafte. Auch der Suchtmittelkonsum der
jungen Menschen kann ursdchlich eine Ausbildungs- oder Arbeitsaufnahme verzégern.

Jugendliche und junge Erwachsene (Mehrfachnennungen moglich)

Derzeit Schiiler S

~ 2

Keine Angaben Derzeit in Ausbildung

A

Abgeschlossene Berufsausbildung

Keine Ausbildung begonnen

Keine abgeschlossene Berufsausbildung
Meister/Techniker/Hochschulabschluss
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Wohnsituation zu Betreuungsbeginn

In den meisten Fallen ist die Wohnsituation unserer Klient*innen unproblematisch. Aufgrund der Altersspanne leben
noch viele bei ihren Eltern, was ebenso unter die Rubrik,,selbststandiges Wohnen” fllt.

Selbststandiges Wohnen

Keine Angabe

Notunterkunft —

Wohnheim ——— Bei anderen Personen

Ambulant betreutes Wohnen -
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Einzugsgebiet

Entsprechend unserer Zustandigkeit kommen die meisten Klient*innen aus dem Landkreis Ludwigsburg. Der kleine
Anteil auBerhalb des Landkreises ist beruflich, familiar oder schulisch an den Landkreis angebunden.
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Vermittlung an die Jugend- und Drogenberatung

Die Jugendhilfe im Strafverfahren sowie die Bewahrungshilfe sind wichtige Zuweiser an chillOUT. Die Mehrheit unserer
Klient*innen kam in diesem Jahr aufgrund einer gerichtlichen Auflage zu uns. Der zweitgroBte Anteil der Klient*innen
suchte uns aus eigenem Antrieb heraus auf. Unter der Rubrik ,Sonstige” sind unter anderem psychotherapeutische
Praxen erfasst.
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Weitervermittlung in andere Einrichtungen

13% der Klient*innen wurden in eine weitere Malnahme vermittelt, davon die Mehrheit in eine stationdre Rehabilita-
tionsmafBnahme.

Viele unserer Klient*innen nutzen das niedrigschwellige Angebot der Beratung. Jugendliche sind beziiglich ihrem Ab-
stinenz- bzw. Konsumwunsch besonders ambivalent. Zudem erschwerten die umfassenden Corona-MaBnahmen der
Entgiftungskliniken und Reha-Einrichtungen auch im Jahr 2022 die Vermittlung. Dennoch ist insgesamt ein Anstieg bei
den Weitervermittlungen (insbesondere bei der stationdaren Reha 2021:21) zu verzeichnen.

Stationdre Reha
Entgiftung
Andere Beratungsdienste

b Sonstige

P Andere Reha/Psychosomatik
PIA

p Ambulante Reha
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Pravention

Aufgrund der zunehmenden Corona-Lockerungen konnten wieder deutlich mehr Veranstaltungen stattfinden und
somit insgesamt eine hohe Anzahl an Personen (2021:468) Gber unserer Praventionsveranstaltungen erreicht werden.

Einmal- Endadressaten

veranstaltungen

Anzahl
der MaBnahmen

Mehrtagige Anzahl
Veranstaltungen der Personen
(insgesamt)

Multiplikatoren
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Einzelberatung
I kick || ||
I Elternseminar [ |

I HalT

I préventions-
veranstaltungen
I Kooperationstreffen
I Fachkrifteseminar [
I citernabende [
5 1 7 [ |

I Auftritte in der Offent-
lichkeit (Open Stage)
Wir priifen mehrmals im Jahr in einem Teamtragertreffen, ob chillOUT mit seinen vielfaltigen MaBnahmen und Angeboten die entsprechenden Ziegruppen erreicht.
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Ausblick

Termine 2023

Quo Vadis

Elternseminar

Kornwestheim
Bahnhofsplatz 10

Ludwigsburg
Mompelgardstrae 4

Ludwigsburg
und Bietigheim

30. Mai + 06. Juni

19. + 26. September

28. Nov. + 05. Dez.

28. Februar + 07. Marz 17.00-19.00 Uhr

17.00-19.00 Uhr

17.00-19.00 Uhr

17.00-19.00 Uhr

17.4+18. Februar 14.00-18.00 Uhr

28.429. April 14.00-18.00 Uhr

21.422 Juli 14.00-18.00 Uhr

17.+18. November 14.00-18.00 Uhr

Freitag + Samstag
05. Mai 17.00 - 20.00 Uhr
06. Mai 10.00- 17.00 Uhr

Freitag 4+ Samstag
20. Oktober 17.00 - 20.00 Uhr
21. Oktober10.00 - 17.00 Uhr
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=lfies) WAIBLINGEN-ENZ

Caritas
Mompelgardstrale 4
71640 Ludwigsburg
Tel. (07141) 977 11-0

Diakonie s o

KREISDIAKONIEVERBAND

LUDWIGSBURG . .

Diakonie

Am Japangarten 6
74321 Bietigheim-Bissingen
Tel. (07142) 97 43-0
Bahnhofsplatz 10
70806 Kornwestheim
Tel. (07154) 80 59 75-0

www.drogenberatung-chillout.de

Ludwig-Kirn Layout Ludwigsburg



